
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 

 :(Intellectual disability)كم تواني ذهني

 است كه با عملكرد هوشي زير حد طبيعي واختلال اختلالي 

 مشخص مي گردد.در مهارت هاي انطباق 

 دارد:را كم توان دو ويژگي اصلي زير از نظر علمي ، فرد 

 كاركرد ذهني يا هوش پايين تر از حد ميانگين جامعه_1

مشكل يا كمبود در رفتار هاي سازشي يا مهارت هاي _2

 لازم براي زندگي رومره 

 هوش يا كاركرد ذهني     

استدلال كردن  ،به قابليت ذهني افراد در يادگيري هوش     

درك امور  ،قضاوت ،برنامه ريزي ،حل مسئله ،تصميم گيري

 زندگي و...... گفته مي شود.

هر چه هوش فرد پايين تر باشد براي ياد گيري نياز به    

 تكرار وتمرين بيشتري دارد .

 طباقرفتارهاي سازشي يا ان   

 
  

2 

 در واقع مهارت هاي لازم برايرفتارهاي سازشي يا انطباقي 

ن زندگي روزمره هستند .مانند لباس پوشيدن ،آماده كرد

 يك وعده غذايي،رفتن به مدرسه ،تميز كردن خانه و......

كودك يا فرد كم توان در انجام اين رفتار ها به شكل     

 كار آمد مشكل دارد.

 به چه كسي كم توان ذهني ميگوييم؟   

  ،توانايي واستعداد كافي براي يادگيري ندارد  

     ،در درك امور زندگي دچار مشكل است  

  ي نمي تواند با شرايط ومحيط اطرافش به راحتي سازگار  

، وتطابق پيدا كند  

   ،مهارت مناسب براي زندگي روزمره را ندارد  

   .موزش بيشتري داردو نياز به كمك ،حمايت وآ 

 ارزيابي و تشخيص كم تواني ذهني

 وقتي تشخيص كم تواني ذهني روي يك فرد گذاشته

مي شود كه اين سه مورد در او صدق ميكند:   

 يعني به كسي ،سالگي باشد 11بروز اين اختلال قبل از _1

ش سالگي ، مثلا در اثر تصادف ،كاركرد ذهني ا 11كه بعد از 

.نمي گوييم دچار مشكل شده باشد ،كم توان ذهني  

بهره هوشي فرد پايين تر از ميانگين جامعه باشد ._2  

در دو مورد از حيط هاي رفتاري سازشي يا  فرد حداقل_3

،  مهارت تحصيلي :مانند ،انطباقي محدوديت داشته باشد

  ،  مهارت هاي اجتماعيبرقراري ارتباط با ديگران ،تفريح 

 ستفاده از، مراقبت از سلامت وامنيت خود واوبين فردي

 امكانات جامعه.

 

 ويژگي هاي كودكان كم توان ذهني 

بيشتر كودكان كم توان از نظر ظاهري تفااوت چناداني  باا 

البته عاده اي از ايان كودكاان داراي  .ساير كودكان ندارند

، هيدروسافالي ، سندروم خاص هستند مانند ميكروسفالي 

 سندروم داون و....

مثل  ، ي در بيشتر موارد تاخير دارنداين كودكان از نظر رشد

 و حرف زدن . پا گرفتن ،نشستن ، سينه خيز رفتن 

 پردازش حسي و ادراكي

در كودكان كم توان ،اغلب اين پردازش وادراك باه خاوبي 

و به بعضي از حس ها بيشتر يا كمتر واكنش  انجام نمي شود

باا شانيدن صاداي باو  ياك  دهد . به طور مثالمينشان 

 .ماشين گوش خود را بگيرد يا جيغ بزند..

همچنين كودكي كه در ادراك بينايي مشاكل دارد ممكان 

است با وجود داشتن چشم هاي سالم نتواناد لباساش را از 

چون به لحاظ ذهني  نمي تواناد .يك قفسه شلو  پيدا كند 

 ند.به خوبي اشيا را از پس زمينه شان تشخيص دهد وجدا ك

  



  

 

 

 كم تواني ذهني                                 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصي مدائن

 

  1041-سلامت واحد آموزش
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 علل ايجاد كم تواني ذهني
طبيعي ونرمال مغز تداخل ايجاد كناد هر چيزي كه با رشد 

. ولاي در كم تواني ذهني باشدله علل ايجاد مي تواند از جم

 بيشتر موارد نامشخص است .

هاايي باا ساابيه ي اخاتلالات در خانواده  :عوامل ژنيتكي

 گرفتن تست هاي ژنتيك قبل از بارداري توصيه  ،ژنيتكي

 ديگري  هم  مانند  اولترا سوند و   تست هاي  مي شود .

 .دادمينو سنتز  وجود دارند كه ميتوان حين بارداري انجام آ 

البته اين تست ها ممكن است كه اختلال را تشخيص دهند 

 ولي براي تصحيح آ نها كاري نمي توان كرد.

مصرف الكل و ماوارد ماواد عوامل مربوط به دوران بارداري:

بيماري هاي عفاوني ،كام كااري  تغذيه مادر و ءمخدر ، سو

 تيروئيد مادر و...

نارس به دنياا  اگر نوزاد بسيارعوامل مربوط به حين زايمان:

در طي زايمان براي مدتي از اكسيژن محاروم بيايد يا اينكه 

 شود احتمال ايجاد كم تواني وجوددارد .

عفونت هاايي مانناد بيماري يا آسيب هااي بعاد از تولاد:

مننژيت، سياه سرفه يا حتي سرخك مي تواند منتهي به كم 

تواني ذهني شود . ضربه هاي شديد وارد باه سار ، تجرباه 

 ي نزديك به غرق شدن و.....ها

دليل ايجاد عيب ماندگي ذهناي شاناخته دلايل ناشناخته :

 شده نيست بنابراين پيشگيري از آنها هم ممكن نيست.

 توانبخشي ودرمان

عوامل تشديد كننده را كم كنيد .مثلا در فرد مباتلا باه _1

فنيل كتنوري )يك نوع اختلال متابوليك( ميتوان با تنظيم 

 مناسب زمينه اختلال و كم تواني را كاهش داد. رژيم غذايي
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هاي ذهني، تحصيلات ويژه ،  همداخله زود هنگام روي جنب_2

 .آموزش مهارت هاي مختلف ، توانمند سازي وحمايت اجتماعي 

را اختلالات مختلفي را كه با كم تواني ذهني همراه مي شوند _3

 عملكرد فرد واز اين طريق به افزايش ميگيرندهدف 

اختلالات رواني مختلف  مثلا در كم توان ذهني، مي پردازد، 

 شيوع دارد كه بايد درمان ومديريت شوند.

 

 استفاده  كنيد.  QRSبراي دستيابي به سايت بيمارستان از كد 

 

 
https://anjomanmaaref.com /منبع  

 

 

 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ي تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ول

جنوبيعصر، خيابان صبا   

  55045445-8و  55055355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COMوب سايت  

http://www.madaen/

